
¿Puedo celebrar los días festivos con 
otras personas que tengan una prueba de 
COVID-19 negativa? 
La CDC recomienda celebrar los días festivos sólo 
con los miembros de su hogar como la opción más 
segura este año. Un resultado negativo de la prueba 
COVID-19 no significa que “todo está bien y no tenga 
el virus”.
• Es posible que una persona no tenga la suficiente 
cantidad del virus en su cuerpo para producir un 
resultado positivo. Los resultados pueden ser 
negativos si la prueba se realiza demasiado pronto

• Antes del día de la reunión, una persona puede 
resultar infectada desde el momento de los 
resultados negativos de la prueba al tiempo 
de la reunión. La persona infectada puede 
transmitir COVID-19 sin saberlo en la reunión 
porque tuvo un “resultado negativo” cuando se 
realizó la última prueba.

¿Cuándo debo hacer una prueba de COVID-19 
si estuve expuesto durante una reunión en 
los días festivos?
Si descubre que ha estado con alguien con 
COVID-19 durante los días festivos, es mejor hacerse 
la prueba no antes de 4 o 5 días después de su 
último contacto con la persona. Esta ventana permite 
que se acumule una cantidad suficiente de virus en 
su cuerpo para que pueda saber si realmente está 
infectado o no.

Quédese en casa y póngase en cuarentena hasta 
que reciba los resultados de su prueba. Si sus 
resultados son positivos, aíslese de los demás en 
su hogar. Hágale saber a sus contactos cercanos 
que también deben ponerse en cuarentena y 
hacerse la prueba.

Si decide reunirse con otras personas fuera de su 
hogar para los días festivos, debe usar una 
mascarilla/cubrebocas, guardar su  
distancia (6 pies o 2 m) y lavarse las 
manos con frecuencia, ¡con prueba 
negativa o sin ella!

No existe un método infalible para evitar 
que el virus se propague, así que, no baje 
la guardia, incluso con pruebas negativas
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